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【主催】つなぐ♡HUB  【後援】駒ヶ根市教育委員会 

お問合せ📞080-6937-0027（小出） 

（駒ヶ根市社会福祉協議会登録団体） 

テーマ「Xmasにぴったり🎄アレンジ無限！絶品ハンバーグ」 

講 師 ▶▶ 駒ヶ根高原レディスクリニック シェフ 宮澤要二さん 

会 場 ▶▶ ｘWINまみーずかふぇ（駒ヶ根市上穂栄町20-20）   

定 員 ▶▶ ８組 ※申込締切11月16日（水） 

参加料 ▶▶ 材料費として 1,000円／組 

持ち物 ▶▶ エプロン、三角巾、マスク 

10:00～11:30 調理講習／11:30～12:30 試食＆交流 

▼お申込みフォーム 


